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Het is nog vroeg als de deelraads-
leden Fredy Bal-Rietveld, Mariet 
Dijkers, Bianca Haans-van 

Heusden, Tineke van Hal-Meijer, Gijs den 
Hartog, Juan Jonas, Frederique Nieuwen-
huizen, At Polhuis, Henk Sterkman en 
Johan Verbeek in de busjes stappen. Ook 
portefeuillehouder Norbert Swaneveld 
gaat mee. Hij is blij met zoveel animo 
vanuit de deelraad.

De eerste stop is de sportinstuif voor 
senioren in de tafeltennishal. Naast 
bewegingslessen kunnen ouderen hier 
linedancen en volleyballen. Terwijl 
coördinator sportstimulering Jaco van der 
Heijden vertelt over de activiteiten, is in 
de zaal een grote groep ouderen bezig 
met rek- en strekoefeningen. Vanuit de 
deelraadsleden komt de vraag waarom de 
ouderen niet in de Topsporthal sporten. 
‘Die hal kost veel geld en er is toch ook 
een kantine?’ Van der Heijden: ‘Klopt. De 
Topsporthal is een prachtige ambiance 
met twee topsport- en twee breedte-
sporthallen. Deze worden verhuurd voor 
tarieven die vergelijkbaar zijn met gewone 
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sporthallen. Het verschil zit hem in de 
horeca. Sporten is ook een sociale 
gebeurtenis en de ouderen sluiten hun 
lessen graag af met een kopje koffie. Dat 
is hier goedkoper en daarom huurt SenR 
deze ruimte.”

Samenwerking
Sport en Recreatie werkt ook samen met 
andere sport- en spelaanbieders, Perspect 
en Thuis op Straat (TOS). Maar hoe weten 
mensen wat er allemaal te doen is, en 
waar? Om dat in kaart te brengen heeft 
Wijksportclub Hordijkerveld-Reyeroord 
een activiteitenkalender opgesteld, die te 
vinden is op www.wijksportclub.nl. Van der 
Heijden: ‘Zo kunnen wij zien wat er 
dubbel is én hoe we eventueel witte 
vlekken in het aanbod kunnen opvullen. 
Daar hebben we een flexibel budget 
voor.’

Gijs den Hartog (Leefbaar Rotterdam/
IJsselmonde) is onder de indruk. ‘Ik dacht 
dat het allemaal wat minder werd, maar 
als je ziet hoeveel ouderen hier sporten. Ik 
zag zelfs bekenden van me! Of ik zelf 

Van natuurlessen tot culturele voorstellingen en van zwemmen voor senioren 

tot een wijksportclub, de deelgemeente IJsselmonde investeert in allerlei 

(sport)projecten om de bewegingsarmoede van jong en oud aan te pakken. 

Sport en Recreatie (SenR) zorgt voor de uitvoering. Om te zien wat er zoal 

aan SenR-voorzieningen zijn en welke activiteiten georganiseerd worden ging 

een aantal deelraadsleden, samen met medewerkers van SenR, op stap. En 

natuurlijk is het toeval, maar het leek wel of SenR die 29e september ook het 

stralende zonnetje had geregeld. Een lekkere dag, dat zeker. En dat het ook 

nog eens een nuttige dag was, daar was iedereen het over eens. Algemene 

opmerking: ‘Ik wist niet dat dit allemaal in IJsselmonde was.’
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sport? Ja, twee keer per week, voor mijn 
gezondheid. En ik fiets. Voor mij is de 
vraag of iedereen wel weet wat er zoal in 
de deelgemeente gebeurt. Ik wist 
bijvoorbeeld ook niet dat dit er allemaal 
was en daarom ben ik blij dat ik mee ben 
gegaan vandaag.’
De les is afgelopen en de seniorsporters 
komen naar de kantine voor hun kopje 
koffie. Tijd voor de volgende locatie: 
kinderboerderij De Kooi.

Reptielen en kropjes sla
Wim de Boor (natuur- en milieu educatie) 
is duidelijk trots op de drie-eenheid van 
De Kooi: milieueducatie, educatieve tuin 
en kinderboerderij. ‘We doen hier veel om 
kinderen te motiveren en dingen te leren, 
zoals waar hun eten vandaan komt. Verder 
geven we allerlei binnen- en buitenlessen.’ 
Kinderen van basisschool Theresia krijgen 
net een binnenles over reptielen en 
amfibieën. Niet iedereen wil de leguaan 
aaien, maar de schildpad boezemt 
gelukkig minder angst in. 
In de buitenles ‘overleven in de natuur’ 
zijn kinderen uit een groep 6 bezig met 
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het opvouwen van een 
tent. Het lukt nog niet 
helemaal en de leerlingen 
doen het onder luid 
gejoel met veel plezier 
weer over. De Boor: 
‘Vroeger speelden 
kinderen buiten, bouw-
den ze boomhutten. 
Tegenwoordig zijn er veel 
minder mogelijkheden. In 
onze buitenlessen gaan 
ze weer een beetje terug 
naar de natuur.’ 

Voor Bianca Haans-van Heusden (PvdA) is 
De Kooi geen onbekende plek. ‘Het is 
hier heel leuk. Omdat ik zelf in de 
kinderopvang werk weet ik hoe belangrijk 
sport en beweging is. Dat is bijvoorbeeld 
het goede van de brede school: er 
worden allerlei activiteiten aangeboden. 
Zo motiveer je de kinderen en leren ze 
wat er allemaal te doen is.’ 
De Boor neemt het gezelschap mee naar 
de groentetuintjes. De meeste veldjes zijn 
al leeg en winterklaar, slechts een enkel 
slakropje wacht nog om geoogst te 
worden. Op een tafel liggen gigantische 
pompoenen. ‘Die zijn voor de pompoen-
wedstrijd’, lacht de Boor. ‘Ze zijn te groot 
om er nog lekkere soep van te maken.’ 
Gelukkig wordt de lekkere trek van de 
deelraadsleden gestild in de volgende 
locatie: zwembad IJsselmonde.

Combinatie van
zwemmen en sporten
Het nieuwe zwembad is in september 
2007 geopend en heeft een bezetting van 
98.5 procent. De deelraadsleden zijn 
onder de indruk. ‘Dat is heel erg hoog’. 
Manager Ernst Jan Klein bevestigt dat: 
‘Binnen drie jaar aan je maximale 
capaciteit zitten is snel. En er komen nog 
steeds aanvragen binnen. De 200.000 
bezoekers per jaar leggen een grote druk 
op de schoonmaak. Het is nog net te 
doen met de huidige formatie.’ Johan 
Verbeek (PvdA): ‘Waarom is het geen 
recreatiebad?’ Klein weet dat de deelge-
meente speciaal koos voor een instructie-
bad. ‘Een goede keus, want er zijn in 
Rotterdam al een paar goede recreatieba-
den. Maar naast het schoolzwemmen, per 
week 1600 kinderen, organiseren we best 
veel andere activiteiten, ook in samenwer-
king met de naastgelegen Gosh Sports & 
Healthclub.’

Door het succes van het zwembad is de 
capaciteit van de parkeerplaats onvol-
doende en ondervindt nog eens extra 
druk door bezoekers van stadion De Kuip. 
Bovendien kunnen bussen er geen draai 
maken, zodat kinderen aan de kant van de 
weg worden afgezet. Norbert Swaneveld 
denkt dat dit snel is op te lossen en 
belooft er op korte termijn op terug te 
komen.
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onderhoud daarvan is hetzelfde als van 
gewoon gras, maar kunstgrasvelden zijn in 
allerlei weersomstandigheden bespeel-
baar. SenR legt uit dat de kosten ‘budget-
tair neutraal’ zijn en dat het exploitatiete-
kort zoals het nu is, niet hoger wordt. Het 
Stadionpark is een stedelijk concept waar 
veel sporten en sportverenigingen 
onderdak zullen vinden en met ruimte 
voor een trainingsaccommodatie voor de 
profs van Feyenoord. Topsport en 
breedtesport naast elkaar! Daarnaast 
maken ook scholen deel uit van het 
complex. De geplande ijsbaan vindt 
hoogstwaarschijnlijk geen doorgang. ‘Dat 
is een keuze in deze tijd van bezuinigin-
gen’, weet Norbert Swaneveld.
Frederique Nieuwenhuizen (CU/SGP): ‘Ik 
heb niet zoveel met voetbal maar was 
onder de indruk van het feit dat we in 
IJsselmonde 34 voetbalvelden hebben. 
Wel verbazingwekkend trouwens dat er 
vandaag op Varkenoord geen voetballer 
op het veld te zien is. Mooi vond ik dat 
zoveel oudere bewoners meedoen aan 
gymnastiek en de gezelligheid daarbij 
opzoeken. Al die activiteiten stimuleren 
de bewoners van IJsselmonde om actief 
te zijn en naar buiten te gaan of in 
beweging te komen. Dat doe ik zelf ook: 
roeien, skaten, wandelen of fietsen. Al 
met al heb ik vandaag heel veel nieuwe 
informatie gekregen en kon ook goed 
doorvragen op de gegeven informatie. 
Deze dag geeft iedereen een goed beeld 
van de werkzaamheden van Sport en 
Recreatie binnen IJsselmonde. ‘

Van wijkgebouw tot 
Talenthouse
De volgende locatie is het Locaal 
Cultureel Centrum in Lombardijen. 
Bedrijfsleider Jacqueline Sven vertelt dat 
na de verbouwing de entree veel 
uitnodigender is waardoor mensen 
spontaan binnenkomen voor een bakje 
koffie. Vanaf mei 2011 wordt het pand een 
zogeheten ‘Talenthouse’ voor jongeren. 
‘Veel wijkbewoners willen niet dat het LCC 
eruit gaat’, weet Sven. ‘Er gebeurt hier zo 
veel. Onlangs hadden we bijvoorbeeld 
nog de Hans Haak bandbattle: 500 
bezoekers en 8 bandjes. Het was één 
groot feest’. Er ontspint zich een discussie 
waarom het pand niet ‘multi’ gebruikt 
wordt, zoals in de Focus. Marijn Eggen, 
beleidsmedewerker Sport, wil daar wel 
iets over zeggen: ‘De deelgemeente koos 
er voor om van dit pand een Talenthouse 
te maken. Misschien dat de huurders die 
er nu nog zijn blijven, maar het probleem 
is dat er geen beheerder is als het LCC 
eruit is. De andere kant van het verhaal is 
wel dat het pand eigenlijk gesloten zou 
worden. Het blijft nu open omdat het een 
Talenthouse wordt.’
De meningen blijven verdeeld, maar er is 
geen tijd om verder te praten: op naar de 
hiphopdemonstratie door een groep 
kinderen. En verrassing: ook de voetjes 
van de volwassenen moeten van de vloer. 
Marijn Eggen blijkt een natuurtalent en 

zijn mededansers kijken stiekem de kunst 
bij hem af. De breakdancedemonstratie 
door een andere groep kinderen oogst 
veel applaus. ‘Geweldig toch’, zegt Johan 
Verbeek (PvdA). ‘Sporten en bewegen is 
belangrijk om gezond te blijven. Daarom 
ben ik zelf ook heel actief: hardlopen, 
fitness. Ik denk dat we wel constant 
moeten zoeken naar manieren om 
mensen te bereiken. We zijn op de goede 
weg, maar we zijn er nog niet. Politiek is 
goed luisteren en vertalen, aanspreekbaar 
zijn, openstaan voor ideeën, mensen 
helpen om een goede keus te maken en 
zorgen voor voldoende mogelijkheden.’
Die zijn er genoeg in de deelgemeente. 
En dat alles volop in beweging is blijkt 
ook op sportcomplex Varkenoord, waar 
de deelraadsleden de dag afsluiten.

Een stedelijk concept
De sportverenigingen van 
het huidige Varkenoord 
krijgen allemaal een plek op 
de toekomstige Sport 
Campus Varkenoord. Dat 
betekent dat sportclubs 
moeten gaan samenwerken 
en velden en accommoda-
ties delen. Dit traject van 
samenwerking is in volle 
gang. De nieuwe velden van 
het Stadionpark worden 
allemaal van kunstgras. Het 
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Ook portefeuillehouder 

Norbert Swaneveld blikt 

terug op een geslaagde dag. 

‘Het was geweldig dat 

iedereen eens zelf kon zien 

waarin we in IJsselmonde op 

gebied van sport, recreatie 

en bewegen allemaal 

investeren.’

Waarom investeert de deelgemeente 
zoveel in diverse sportprojecten en 
sportvoorzieningen? 
‘De afgelopen jaren hebben we een 
goed sportbeleid gevoerd: de 
Wijksportclub, de Lekker Fit Scholen, 
schoolsportverenigingen en de vele 
sportaccommodaties. Toch is de 
bewegingsarmoede bij jong en oud 
groot en is eenderde van onze peuters 
te dik. Daarom investeren we op dit 

moment vooral in jongeren onder de 
12 jaar door een goed en gevarieerd 
sportaanbod samen te stellen en te 
bieden. Krijgen we hen aan het sporten 
dan is dat ook een aanzet voor 
bewegen op latere leeftijd. Jong 
geleerd is oud gedaan, zeg maar.’

Waar bent u op uw beleidsterrein 
het meeste trots op?
‘In ieder geval het nieuwe zwembad en 
de Wijksportclub Hordijkerveld-
Reyeroord. Wil je iets met sport en spel 
doen dan kun je hier terecht. Meer dan 
15 organisaties uit beide buurten doen 
al mee en Rotterdamse sportclubs 
komen eventueel naar de buurt toe om 
bewoners te laten trainen en spelen. 
Zo’n wijksportclub bevordert daarnaast 
de sociale samenhang.’

Hoe belangrijk is het stadionpark 
voor IJsselmonde?
‘Heel belangrijk! Ook voor de 
bewoners van de omliggende 

deelgemeenten en de stad Rotterdam. 
Je kunt wel zeggen dat er ‘ons’ geld in 
gaat zitten, maar bewegingsarmoede 
stopt niet bij de grens van de 
deelgemeente IJsselmonde. Je zet 
toch ook geen hek om bijvoorbeeld 
een winkelcentrum? Bovendien wordt 
een deel van onze investering 
gecompenseerd door een 
doeluitkering van de stad: de bijdrage 
in het deelgemeentefonds. Die is 
afhankelijk van het aantal inwoners, 
vierkante meters en het aantal 
voorzieningen. Sport is goed voor 
lichaam en geest en levert een 
positieve bijdrage aan de ontwikkeling 
van sociale competenties, zoals 
omgang met regels en discipline. 
Daarnaast leer je door sport samen te 
werken en verhoogt het je 
zelfvertrouwen. Ik zeg daarom: hoe 
meer mensen van die voorzieningen 
gebruik kunnen maken, hoe beter het 
is. Iedereen profiteert daarvan, temeer 
omdat sport verbroedert.’
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Kinderopvang HefGroep opende 
woensdag 22 september een 
unieke Sport&Spel BSO op het 

terrein van voetbalclub DRL in Lombar-
dijen: Sport&Spel BSO De Oranje Harpij. 
Uniek aan deze buitenschoolse opvang 
is dat de kinderen structurele voetbal-
trainingen volgen. Dwight Blakson (scout 
& ex-prof Feyenoord) geeft deze 
trainingen en scout de kinderen. Jair 
Balrak (jeugdtalent Nederlands elftal en 
Feyenoorder) komt regelmatig langs om 
de kinderen allerlei trucs en handighe-
den te leren. 

Tijdens de feestelijke opening gingen 
Dwight Blakson en Jair Balrak aan de 
slag met de aanwezige jeugd. Zo 
werden er voetbalclinics gegeven en 
gratis ballen met handtekening wegge-
geven. De kinderen die geen zin hadden 

om te voetballen konden gezellig 
spelletjes doen of lekker springen op het 
springkussen.

BSO De Oranje Harpij is gevestigd in 
het clubgebouw van DRL. Elke middag 
organiseren de pedagogisch medewer-
kers sport- en spelactiviteiten. Bij mooi 
weer wordt er gevoetbald op de velden 
van DRL, maar kunnen kinderen ook 
andere sporten zoals hockey en slagbal 
doen. Hoewel De Oranje Harpij een 
Sport&Spel BSO is kunnen kinderen er 
natuurlijk ook lekker knutselen, gamen 
enz. 

IJsselmonde telt nu twee Sport BSO’s, 
vorig jaar opende namelijk Sport BSO 
MAX zijn deuren bij voetbalclub De 
Zwervers, een moderne locatie met veel 
buitenspe(el)mogelijkheden.

Sport&Spel BSO
De Oranje Harpij geopend

Contactgegevens
Sport&Spel BSO De Oranje Harpij
Spinozaweg 498, Rotterdam 
Voor vragen of inschrijven: 010 - 244 58 74 
(afdeling kindplaatsing)

Sport BSO MAX
Sportpark ‘De Groote Stee’
Smeetslandseweg 15, Rotterdam
Voor vragen of inschrijven: 010 - 297 44 30 
(afdeling plaatsing van het Centraal 
Bureau van MAX)


